U23 Eurdpa-bajnoksag
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Bukarest (ROU), 2023.03.13-19.

Osszedllitotta:
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KOTOTTFOGAS

Verseny neve:

U23 Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2023.03.13-15.

Verseny helyszine:

Bukarest (ROU)

Indulé orszagok szama:

33 orszag

Korcsoport /szakag:

U23, kotottfogds

Induldk szama:

133 versenyz6

Szakagvezetd/edz6:

Lérincz Viktor, Kliment Laszld

Induld neve:

Klanyi Krisztofer

Sulycsoport / indulék szama:

72 kg / 18 induld

Elért helyezés:

V. helyezett

1. mérkézés:

Klanyi Krisztofer — Vilius Savickas (LTU) 7-4

2. mérkdozés

Klanyi Krisztofer — Kamil Aleksander Czarnecki (POL) 6-2

3. mérkozés

Irfan Mirzoiev (UKR) — Klanyi Krisztofer 5-3

4. mérkozés

Abdullah Toprak (TUR) — Klanyi Krisztofer 7-0

Eszrevétel:

Krisztofer az utobbi id6ben el6re |épett az edzéseken, végre tamadd
birkdzast mutatott, amit az alapozas eleje 6ta kértiink téle. A nemzetkozi
edzétaborban sokat kezdeményezett allasbdl és lentrél is. Nagy hangsulyt
fektetett a forditott emelésre, ami jol mlkodott ndla a verseny soran.
Képzett birkdzd a tamaddsok, illetve a védekezések soran is. Az
elédont6ben és a bronz meccsen is teljesen alarendelt szerepet jatszott
nem tudta uralni a mérk&zéseket, s6t kétszer is 6t intették egymas utan.
Mind az aerob, illetve anaerob futasokat sokkal magasabb szintre kell
emelnie, hogy Ujra komoly sikert tudjon elérni.




Induld neve:

Tosmagi Attila

Sulycsoport / indulék szama:

77 kg / 14 induld

Elért helyezés:

7. helyezett

1. mérkozés:

Tosmagi Attila — Ashot Kirakosyan (6rmény) 7-3

2. mérkozés

Mykyta Politaiev (ukran) — T6smagi Attila 1-1

Eszrevétel:

Attila az els6 mérk&zésén taktikusan birkdzott és hatranybdl tudott
forditani egy bravuros akciéval. A masodik mérkézésen sajnos mar nem
tudott forditani igy utolsé szerzett ponttal az ukrdn versenyzd jutott
tovdbb. Sajnos rosszul épiti fel a mérkézéseket az els6 menetben olyan
iramot diktal, amit nem tud fent tartani a masodikban. Fentrél zar vissza a
karra és abbdl probdl zéna széli helyzeteket teremteni, amivel teljesen
szét esik a birkdzasa. A lenti védekezés soran 4allé helyzetben vdérja a
tdmadast, ami miatt hatranyba keril. Sokkal nagyobb hangsulyt kell
fektetni az edzéseken, hogy belil tudjon kialakitani helyzeteket.

Induld neve:

Domok Péter

Sulycsoport / indulék szama:

82kg / 16 induld

Elért helyezés:

15. helyezett

1. mérkozés:

Karen Khachatryan (ARM) — Domok Péter 8-0

Eszrevétel:

A verseny el6tti héten mar jol latszdédott rajta, hogy teljesen gorcsdssé
valik edzéseken, ezaltal sokat hibazott. Sajnos ez régi probléma nala, hogy
szétesik mentdlisan és nem tudja végre hajtani azokat a taktikai elemeket,
amit kértnk téle. Biztatéan indult az év a szdmdra ugyanis a zagrabi
ranking verseny a dobogdra tudott allni, ahol j6 mérk&zéseket birkdzott.
Sajnos ezt nem tudta atmenteni az Eurdpa-bajnoksagra, ahol egy
mérk&zés utan kiesett versenybdl.




Induld neve:

Losonczi David

Sulycsoport / indulék szama:

87kg / 15 indulé

Elért helyezés:

I. helyezett

1. mérkozés:

Losonczi David — Szymon Szymonowicz (POL) 8-0

2. mérkdzés:

Losonczi David — Mykyta Alieksieiev (UKR) 11-7

3. mérkozés

Losonczi David — Muhutdin Saricicek (TUR) 7-3

4. mérkozés

Losonczi David — Turpal Ali Alvievich Bisultanov (DEN) 4-3

Eszrevétel:

David a tavalyi feln6tt vilagbajnoksagon bronzérmet szerzett, ezaltal
komoly esélyesként utazott el az Eurépa bajnoksagra. Sokat fejlédott mar
az alapozas soran a fizikai mutatdkban, de ezek mellett nagy hangsulyt
fektetett a mentalis részére is az edzéseken. JOl épiti fel a mérkézéseit, az
erG-alloképességére fékuszal, amit jol tudott tartani a menetekben. Az allé
birkozdsanal a zéna széli helyzetekbdl inditja az akcidit, ami az esetek
tobbségében sikerrel zarul. Az Eurdpa-bajnoksagon kétszer is hatranybdl
kellett forditania, amit bravuros fogasokkal tudott végre hajtani. Végig
koncentralt volt a verseny soran és maximalisan betartotta a taktikai
utasitdsokat. A zdna széli helyzeteket tobbet kell gyakorolni edzéseken,
ugyanis sokszor nem koveti labbal, ezért konnyen ki tudjak billenteni.




Induld neve:

SzOoke Alex

Sulycsoport / indulék szama:

97 kg / 17 induld

Elért helyezés:

Il. helyezett

1. mérkozés:

Sz6ke Alex — Hayk Khloyan (ARM) 3-2

2. mérkozés

Sz6ke Alex — Jakub Kamil Antoszewski (POL) 3-1

3. mérkozés

Sz6ke Alex — Fatih Onvermez (TUR) 4-0

4. mérkozés

Murad Ahmadiyev (AZE) — Sz6ke Alex 3-1

Eszrevétel:

Alex az utébbi id6ben nem végzett magas szintl edzéseket, ami sajnos
meglatszddott a birkdzasan. Mar az els6 mérkGzésen enervaltan birkézott,
ami sajnos majdnem vereséggel kezd6dott. Nincs meg nala az a szintd
Uzemi héfok, amib6l nagy irammal tudna megkezdni a meccseket.
Kontroldlni kellett a bemelegitéseket, hogy a kdvetkezé mérkézéseken
mar komolyabb iramot tudjon diktalni. A taktikai feladatokat nem tudja
végre hajtani, mert teljesen leblokkol egy adott szituacidban. Csak egy
példat szeretnék el6venni: ugy épitettiik fel a meccseket ndla, hogy
porgetéssel fog kezdeni a lenti helyzetben, csak sajnos amikor oda jutott
egy kisérlete sem volt, hanem egybdl hatsé-alsé emelést akart inditani.
Ennek ellenére bejutott a dont6be, itt egy azeri versenyzG6vel taldlkozott,
ahol véleményem szerint szabalytalanul védekezett az ellenfél. Ezaltal
olyan szituacidba keveredett, ami miatt elveszitette a mérkGzést. Sokkal
magasabb szinteken kell elvégeznie az edzéseket a jév6ben, ha Ujra az
élmeny6zhoz akar tartozni.




Vélemény és észrevételek

Az U23-as Eurdpa-bajnoksagra 5 sulycsoportban inditottunk versenyz6t, amibdl 1 arany, 1 ezist, és két
helyezéssel tértiink haza. A csapat alloképességén is jol latszodott a megfelel6 mennyiségl és minGségl
alapozé munka, amit érommel tapasztaltam az egész verseny soran. Osszességében elégedett vagyok a
csapat teljesitményével betartottak a hozzajuk fiz6d6 elvarasokat. A taktikai es technikai elemekre nagyobb
figyelmet kell helyeznilik a versenyzéknek az edzéseken és utan is. Akkor tudnak elére Iépni, ha még tébb
plusz munkat épitenek be a felkésziilésiikbe. Tovabbra is kulcs fontossagu a megfelel6 iram valtas, hogy a
magyar mentalitdsud iram birkdzas sikeres legyen. K6szonom szépen az egész éves munkajukat Mddos Péter
szovetségi kapitanynak, Takacs Ferenc valogatott edzének, illetve Hadi Gergelynek, valamint Kliment

Laszldnak a versenyen végzett munkajaért.

Lorincz Viktor




Verseny neve:

U23 Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2023.03.15-17.

Verseny helyszine:

Bukarest (ROU)

Indulé orszagok szama: 24
Korcsoport /szakag: U23, néi
Induldk szama: 1136

Szakagvezetd/edz6:

Martin Gabor, Ligeti Richard

Induld neve:

Szekér Szimonetta

Sulycsoport / indulék szama:

50 kg / 13 f6

Elért helyezés:

8. helyezés

1. mérkozés:

Amanda TOMCZYK (POL) — Szekér Szimonetta 2-2

Eszrevétel:

Szimonetta jél hozta a sulyat, verseny el6tt jol is mozgott, j6 dllapotban
volt, ezen az agon minimum érem meccsre vartam 6t, ennél a lengyel
versenyzénél, sokkal jobb birkéz6. Ez a mérkézésen nem latszott,
sz6nyegre |épés utdn, mintha kicsit leblokkolt volna, nem mentek neki a
tamaddsok, és még taktikai hibat is vétett, ennek eredményeként 2-2-es
vereséget szenvedett, és sajnos meg is allt. Sajnalom, hogy ez a mérk&zés
igy alakult, mert Szimonettdban tébb van ennél, nem mellesleg ezt a
francia lanyt, aki megnyerte a versenyt, a legutébbi kontrol mérkGzésen
siman 10-0-ra verte, Le kell vonni a konzekvencidkat, és dolgozni tovabb,
én bizom benne, hogy a kovetkez6 versenyeken ki fog jonni a munka
beldle.




Induld neve:

Bognar Erika

Sulycsoport / indulék szama:

55 kg / 13 6

Elért helyezés:

8. helyezés

1. mérkozés:

Bognar Erika — Mariia VYNNYK (UKR) 2-6

Eszrevétel:

Erika megint jo allapotban érkezett a versenyre, és megint egy kellemetlen
sorsoldssal nézett szembe, a sulycsoport két legjobbjaval egy agon és
ebbdl az egyik az els6 meccsen jott. Sajndlom Erikat, mert az elmult 5-6
versenyen egyszer sem jott neki még egy kdzepes sorsolds sem, valahogy
a szerencse nem kedvez neki mostandban. Ennek ellenére is azt kell, hogy
mondjam jol birkézott a meccsen végig betartva a megbeszélteket, 2-2 es
allasnal 1 perccel a vége el6tt egy hiba, és egy ilyen versenyz§ ellen mar el
is ment a mérk6zés, probalkozott még, de mar nem tudott tobb akciét
csinalni, és igy vereség lett a vége. Erikanal is érzek fejlédést fizikailag is és
mentdlisan is, hiszek benne, hogy a befektetett munka el6bb vagy utébb
meg fog térilni.

Induld neve:

Szél Anna Hella

Sulycsoport / indulék szama:

57 kg / 12 f6

Elért helyezés:

I. helyezés

1. mérkozés:

Naemi LEISTNER (GER) — Szél Anna 4-9

2. mérkdzés:

Nazar KAYA (TUR) — Szél Anna 0-10

3. mérkdzés:

Szél Anna — Celeste Betty Chloe SION (FRA) 7-1

4. mérko6zés:

Oleksandra KHOMENETS (UKR) — Szél Anna 6-6

Eszrevétel:

Anna egy hektikus par éven van tul, ami rengeteg nehézséggel,
Utkereséssel és megannyi sériléssel jart. Az elmult sz(ik egy évben kezdett
el ujra magara taldlni, gondolok én itt a tavalyi felnétt vildgbajnoksagra,
ahol mar harom mérk6ézést tudott birkézni, még nem ebben a
sulycsoportban. Az alapozast végig csinalva, az elmult harom hdnap
edzéseit maradéktalanul végrehajtva, egyetlen kisebb sériiléssel, ami csak
az utolsd par hétben nehezitette a felkésziilést, joggal varhattuk az érmes
helyezést. Sorsolast tekintve, nem is volt kérdés, hogy dontét kell
birkéznia. Amit a dont6ben lattunk az meg kiilon 6rom volt, hogy a taktikat
betartva, végig koncentralva fegyelmezett birkdzassal, egy igen komoly
ukrdn ellenfelet sikeriilt legy6znie, és Eurdpa-bajnoki cimet
Unnepelhetett.




Induld neve:

Szabo Nikolett

Sulycsoport / indulék szama:

59 kg / 12 f6

Elért helyezés:

9. helyezés

1. mérkozés:

Fatme Tahir SHABAN (BUL) — Szabé Nikolett 10-6

Eszrevétel:

Nikolettnek, még mindig rengeteg rutinra és ingerre van sziiksége, hogy ki
tudja haszndlni a sorsolas adta lehet6séget. Nagyon kevés nemzetkozi
tapasztalata van. Sorsolds alapjan, sokkal el6rébb vartam, sajnos ez most
nem sikerilt, hozzaallasa és munkabirdsa kivald, de amig a tapasztalat és
az Onbizalom nem jon hozza, addig nagyon kiizdelmes lesz minden
mérkdézése.

Induld neve:

Pok Karolina

Sulycsoport / indulék szama:

68 kg / 12 f6

Elért helyezés:

lll. helyezés

1. mérkozés:

P&k Karolina — Marta OJEDA NAVARRO (ESP) 4-0

2. mérkdzés:

Zsuzsanna MOLNAR (SVK) — PAk Karolina 5-3

3. mérkdzés:

Pék Karolina — Nigar MIRZAZADA (AZE) 10-2

Eszrevétel:

Karolina most el6szor Oltotte magdra a cimeres mezt. Még junior koru
versenyz6, ennek ellenére tudott élni a lehet6séggel és el6dontét
birkdzott, majd mdsnap bronzmérk&zést. Amit viszonylag siman le is
hozott, egy nem rossz azeri versenyz§ ellenében. J6 alapokkal rendelkezé
versenyz6, azért még rutinra és fizikumra sziliksége van, hogy még
stabilabba tudjon valni. Idén valdszinlileg junior korosztdlyban is
valogatott fog lenni, bizom benne, hogy egy nagy |6kést fog adni neki ez a
bronzérem.




Induld neve:

Szabados Noémi

Sulycsoport / indulék szama:

72 kg /916

Elért helyezés:

Ill. helyezés

1. mérkozés:

Szabados Noémi — Nazar BATIR (TUR) 6-4

2. mérkdzés:

Wiktoria CHOLUJ (POL) — Szabados Noémi 7-0

3. mérkdzés:

Szabados Noémi — Paula Aurelia 1zabela ROTARU (ROU) 10-0

Eszrevétel:

Noémi a megszokott sulycsoportjandl egy kategdriaval feljebb indult,
ismerve ezt a sulycsoportot egy nehéz ellenfélre szamitottam, és biztam is
benne, hogy csak a dont6ben fog 6sszejonni ez a mérkdzés. Sorsolds
alapjan nem igy alakult, az el6dont6ben jott 6ssze. Sajnos nem sikerilt
legy6zni ennek a sulycsoportnak az uralkodd lengyel birkdzéjat, aki a
harmadik bajnoki cimét nyerte meg ebben a sulyban. A bronzmérkézésen
fegyelmezetten, probléma mentesen hozta a t6le elvarhatét, technikai tus
gy6zelmet aratott. Noémi a harmadik bronzérmét nyerte meg ebben a
korosztalyban, két sulycsoportban most mar ugy, hogy abszolut jol sikerilt
ez a kis attekintés egy nagyobb sulyba, rutin és tapasztalat szempontjabdl
biztosan. O az egyik legszorgalmasabb, legaldzatosabb versenyzé a
csapatban, nagyon jé hozzaallassal bir, bizom benne, hogy a rengeteg
befektetett munka fogja hozni az eredményeket a jov6ben is.
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Vélemény és észrevételek

Csapatversenyben a 7. helyen végeztiink, 71 pontot gydjtve. Osszességében nem vagyok maradéktalanul
elégedett a csapat teljesitményével, mert minimum két éremmérkdézés benne maradt a csapatban a sorsolas
alapjan. Ezen dolgoznom kell még a jovGben, hogy az adédo lehetGségeket maximalisan ki tudjuk hasznalni.
Ami viszont abszollt pozitiv, és akar oromre is adhat okot, hogy 2019 &ta, amikor megrendezték ezt a
versenyt mindig volt olyan versenyz6, aki donté mérkézést tudott birkdzni, az elmult két évben pedig mindig
aranyéremmel térhettiink haza az U23 kontinens viadalrél. Kilon 6rom Szél Anna szenzacids, versenyen
nyujtott teljesitménye, kiemelve itt a donté mérk&zést, amit sokdig lehet majd példaként allitani a fiatalabb
versenyzék elé.

A versenyen megnézve a tobbi orszdgok tematikdjat, azt lattam, hogy egy picit eltolddott ez a verseny a
junior korosztalyban lévék versenyeztetési lehet6sége felé, mivel rengeteg még junior koru birkézé indult a
nGi szakagban. Ezen lehet, hogy nekiink is el kell gondolkodni a jov6ben, hogy talan sokkal batrabban
nyuljunk a  fiatalabb, jobb  versenyz6k iranyaba, fb6leg tapasztalatszerzés  céljabol.

Versenyhelyszin, szallas a szokdsos bukaresti, aki volt mar itt versenyen az tudja, hogy mire szamithat, semmi
Uj nem volt benne. Az utazas kisbusszal tortént, egy kicsit talan hosszu az ut, de még vallalhaté.

Martin Gabor
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SZABADFOGAS

Verseny neve:

U23 Eurdpa-bajnoksag

Verseny ideje:

2023.03.16-19.

Verseny helyszine:

Bukarest (ROU)

Indulé orszagok szama:

33 orszag

Korcsoport / szakag:

U23, szabadfogas

Induldok szama:

12116

Szakagvezeté / edzé:

Gulevskyy Kostyantyn

Induld neve:

Balazs Balint

Sulycsoport / indulék szama:

74 kg / 12 induld

Elért helyezés:

8. hely

1. mérkdzés:

Baldzs B. — Biro K. (ROU) 3-13

Eszrevétel:

Balint nagyon megfaradt, az alloképességét fejleszteni kell. Parterben a
porgetés védésével tobbet kell foglalkoznia, sokkal hatarozottabban és
erGszakosabban kell a sajat stilusat birkéznia. Gyakorolni kell a
ritmusvaltasokat és a kontra tamadasokat. Labra tamadasai jok, sokkal
tobbet és magabiztosabban kell alkalmaznia. Hosszu kihagyas utan ez volt
az els6é vilagversenye bizom benne, hogy ugyanilyen szorgalommal és
fegyelmezetten késziil tovabb és a junior EB-n eredményes lesz.
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Induld neve:

Végh Richard

Sulycsoport / indulék szama:

97 kg /10 induld

Elért helyezés:

V. hely

1. mérkozés:

Végh R. — Tripon G. (ROU) 9-2

2. mérkdzés:

Végh R. — lliasov I. (AZE) 0-6

3. mérkdzés:

Végh R. — Acga A. (GER) 0-10

Eszrevétel:

Ricsi az els6 mérk&zésen jol birkdzott, a sajat munkajat csinalta. A masodik|
és a harmadik meccsen egydltaldan nem tudta a stilusat rderéltetni az
ellenfelekre. Véleményem szerint sokkal tobbre képes, ha a mérkdézések
elejét6l a végéig erbszakosabban dolgozik karalatételbdl, folyamatosan
Inyomads alatt tartja az ellenfeleit és a zonabdl kifele dolgozik Ugy ahogy az
els6 meccsén. A labvédésekkel tovabb kell foglalkoznia, fejlefogasbdl a
helyzeteket kihaszndlni, illetve parter helyzetbdl a porgetés védés nala is
probléma volt. A jov6ben ezeket tudatosan kell gyakorolnia az edzéseken.
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Vélemény és észrevételek

A verseny el6tt két hetet Bulgaridban edzétaboroztunk ahol a bolgar csapattal késziltiink. Az utazas, a
szallas és az étkezés rendben volt. A versenyen sériilés és kirivd eset nem tortént.

Gulevskyy Kostyantyn
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